
地域の皆様に小規模多機能型居宅介護
アップルを紹介する小規模地域交流誌
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平
成
24
年
3
月
2
日
発
行

医
療
法
人
北
寿
会

グ
ル
ー
プ

介
護
老
人
保
健
施
設

通
所
リ
ハ
ビ
リ

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

居
宅
介
護
支
援
事
業
者

ク
リ
ニ
ッ
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訪
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介
護

福
祉
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売

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

【
小
規
模
多
機
能
施
設
の
特
徴
】

小規模多機能型居宅介護アップル
介
護
老
人
保
健
施
設
ア
ッ
プ
ル
学
園
前

い
つ
も
朝
早
く
伺
う
訪
問
先
が
あ
り
ま

す
。
玄
関
を
上
が
っ
て
「
○
○
さ
ん
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
声
を
か
け
る
と

「
お
は
よ
う
」
と
元
気
よ
く
お
応
え
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。
ま
ず
朝
食
を
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
し
て
お
手
洗
い
の
介
助
も
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
歩
き
づ
ら
い
時
も

ご
自
分
で
立
ち
上
が
る
よ
う
に
い
つ
も
努

力
さ
れ
て
い
る
の
で
、
介
助
さ
せ
て
い
た

だ
く
私
た
ち
も
少
し
で
も
歩
い
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
励
ま
し

な
が
ら
介
助
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

帰
る
時
間
に
な
る

と
「
さ
み
し
い
わ
」

と
言
っ
て
く
だ
さ
る

の
も
嬉
し
く
励
み
に

な
り
ま
す
。

施
設
行
事
紹
介
（
一
月
）

「
初
詣
」

一
月
二
日
、
天
候
は
雨
。
そ
の
日
は
ご
利
用
者

と
一
緒
に
、
車
で
近
く
の
神
社
へ
初
詣
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
。
当
施
設
で
は
こ
こ
数
年
、
お
正
月

に
は
「
初
詣
ド
ラ
イ
ブ
」
と
称
し
た
外
出
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
今

年
は
あ
い
に
く
の
雨
と
な
り
決
行
が
危
ぶ
ま
れ
ま

し
た
。

朝
の
時
点
で
は
中
止
も
考
え
ま
し
た
が
、
外
出

す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
る
ご
利
用
者
を
が
っ

か
り
さ
せ
る
の
は
ど
う
か
と
考
え
、
「
雨
で
お
参

り
が
で
き
ず
、
ド
ラ
イ
ブ
だ
け
に
な
っ
て
も
」

「
降
り
な
く
て
も
神
社
の
前
で
止
め
て
車
の
中
か

ら
手
を
合
わ
せ
る
だ
け
で
も
」
と
職
員
で
話
し
合
っ

て
、
決
行
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

神
社
へ
向
か
う
車
中
で
は
、
ま
る
で
子
ど
も
た

ち
が
遠
足
に
行
く
時
の
よ
う
に
、
ご
利
用
者
の
明

る
く
楽
し
そ
う
な
話
し
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

そ
し
て
三
〇
分
程
ド
ラ
イ
ブ
し
て
、
神
社
へ
到
着
。

そ
の
こ
ろ
幸
い
に
し
て
雨
は
あ
が
り
、
皆
で
車

か
ら
降
り
て
無
事
参
拝
を
済
ま
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
帰
り
に
は
境
内
で
お
み
く
じ
を
買
っ
て
、

今
年
一
年
の
運
勢
を

占
う
ご
利
用
者
も
。

そ
し
て
最
後
に
、
職

員
も
入
り
み
ん
な
並

ん
で
記
念
撮
影
。

「
パ
チ
ッ
」
。
そ
の

瞬
間
皆
さ
ん
と
て
も

い
い
顔
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

ど
う
か
、
今
年
一

年
皆
さ
ん
に
と
っ
て

健
康
で
、
楽
し
い
よ

い
一
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。

（
片
江
）

二
月
三
日
、
管
理
栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、

お
好
み
焼
き
を
ご
利
用
者
と
一
緒
に
手
作
り
し

て
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

女
性
の
ご
利
用
者
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、
楽
し
く
お
話
を
し
な
が
ら
作
り
始
め
ま
し

た
。
野
菜
と
小
麦
粉
を
混
ぜ
ネ
タ
を
作
り
、
ヤ

ケ
ド
を
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
ホ
ッ
ト

プ
レ
ー
ト
で
焼
い
て
い
き
ま
す
。

「
ま
だ
焼
け
て
い
な

い
よ
」
「
早
く
ひ
っ

く
り
返
さ
な
い
と
焦

げ
る
よ
」
と
言
い
な

が
ら
作
っ
て
い
き
ま

し
た
。
焼
き
あ
が
る

と
い
い
匂
い
が
フ
ロ

ア
ー
内
を
漂
い
は
じ

め
ま
し
た
。

そ
の
お
好
み
焼
き

に
そ
れ
ぞ
れ
ご
自
身

で
ソ
ー
ス
を
塗
っ
て

い
た
だ
き
、
か
つ
お
と
青
の
り
を
ふ
り
か
け

ま
す
。
こ
の
時
も
「
塗
り
す
ぎ
よ
」
「
か
け
す

ぎ
よ
」
と
あ
ち
こ
ち
で
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
中
に
は
「
も
う
一
枚
ち
ょ
う
だ
い
」
と
言

わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
大
好
評
で
し
た
。

ご
利
用
者
の
中
に
は
、
ご
自
分
で
お
料
理
さ

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、
ほ
と
ん

ど
の
方
が
久
し
ぶ
り
に
作
ら
れ
た
の
で
、
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
楽
し
く
お
や
つ
作
り
が
で

き
ま
し
た
。

「
ま
た
次
は
何
を
作
る
の
か
」
と
期
待
し
て

待
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ご
利
用
者
も
お
ら
れ
、

私
た
ち
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
お
や
つ

作
り
を
工
夫
し
、
考
え
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
槌
野
）

が
っ
か
り
さ
せ
な
い
た
め
に

参
拝
の
あ
と
、
笑
顔
で
記
念
撮
影

自
然
に
明
る
い
声
が
・
・
・

プレートを使ってお好み焼き作り

シ
リ
ー
ズ訪

問
日
記

み
ん
な
が
一
つ
に
な
っ
て
、

和
気
あ
い
あ
い
と

「
お
や
つ
作
り
」

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
・
・
・



居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

検
討
さ
れ
る
場
合
は･

･･

【
職
員
募
集
】

○
通
所
介
護
ス
タ
ッ
フ
（
正
職
員
）

資
格
：
介
護
福
祉
士

月
給
：
17
万
5
千
円
～

○
医
療
事
務
ス
タ
ッ
フ
（
正
職
員
）

医
療
事
務
経
験
３
年
以
上

エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
必
須

月
給
：
15
万
4
千
円
～

○
訪
問
登
録
ヘ
ル
パ
ー
（
パ
ー
ト
）

資
格
：
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上

時
給
：
８
５
０
円
～

連
絡
先
：
ア
ッ
プ
ル
学
園
前
0742
‐
51
‐
2200

①
本
人
本
位
の
支
援

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
主
体

は
利
用
者
で
あ
り
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ

に
基
づ
い
て
柔
軟
性
と
応
用
力
の
あ
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
こ
ろ
に
最
大

の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
気
持

ち
に
向
き
合
い
、
寄
り
添
い
な
が
ら
支

援
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
、
本
人
の
思

い
や
希
望
を
受
け
止
め
、
そ
れ
を
叶
え

る
方
法
を
考
え
ま
す
。

②
継
続
的
支
援

二
四
時
間
三
六
五
日
、
切
れ
目
な
い

支
援
で
利
用
者
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
。

「
お
世
話
す
る
」
の
で
は
な
く
「
生
き

る
こ
と
を
支
援
す
る
」
と
い
う
姿
勢
で
、

本
人
が
で
き
る
こ
と
、
で
き
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
に
着
目
し
て
、
本
人
の
本

来
の
能
力
を
生
か
し
、
馴
染
み
の
職
員

に
よ
る
継
続
的
な
生
活
の
支
援
を
行
い

ま
す
。

③
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
の
支
援

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、

本
人
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
家
族
や

地
域
社
会
と
の
関
係
の
継
続
を
大
切
に

し
、
住
み
慣
れ
た
風
景
、
行
き
交
う
人

た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
、
軒
先
や
縁
側
に

訪
ね
て
く
れ
る
知
人

な
ど
と
共
に
暮
ら
せ

る
こ
と
、
そ
れ
が
小

規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
の
醍
醐
味
で
す
。

小規模地域交流誌 平成２４年３月号

編
・
集
・
後
・
記

そ
も
そ
も

小
規
模
多
機
能
型
施
設
と
は

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
自
宅
の

近
く
に
、
安
心
し
て
「
通
う
」
場
所
が

あ
り
、
必
要
に
応
じ
て
「
宿
泊
」
が
で

き
、
緊
急
時
や
夜
間
で
も
訪
問
し
て
く

れ
る
と
い
っ
た
、
「
二
四
時
間
・
三
六

五
日
の
安
心
」
が
あ
れ
ば
、
介
護
の
た

め
に
自
宅
を
離
れ
る
の
で
は
な
く
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
住
み
慣
れ
た
場
所
で
、

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
高
齢
者
の
願
い
か
ら
生
ま
れ

た
の
が
、
平
成
十
八
年
四
月
の
介
護
保

険
制
度
改
正
で
新
設
さ
れ
た
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
で
あ
る
「
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
」
で
す
。

「
施
設
の
安
心
を
自
宅
で
も
可
能
に
」

小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
施
設
の
特
徴

④
地
域
と
の
支
え
あ
い

事
業
所
も
地
域
住
民
の
一
員
。
地
域

に
溶
け
込
み
、
地
元
活
動
へ
の
参
加
や

多
様
な
地
域
資
源
の
活
用
、
積
み
上
げ

て
き
た
認
知
症
ケ
ア
の
実
践
経
験
の
還

元
な
ど
、
地
域
と
支
え
、
支
え
ら
れ
る

関
係
が
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
鍵
に

な
り
ま
す
。
地
域
と
の
支
え
あ
い
が
利

用
者
の
よ
り
豊
か
で
当
た
り
前
の
暮
ら

し
を
具
現
化
し
ま
す
。

①
お
話
相
手
、
見
守
り
活
動

②
お
茶
・
食
事
の
配
膳
、
下
膳
な
ど

③
ご
利
用
者
と
将
棋
な
ど

※
ま
ず
は
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

（
事
務
部
担
当
：
平
岡
）

（小杉）

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
ア
ッ
プ

ル
で
は
、
こ
の
地
域
情
報
誌
を
定
期
発

行
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

三
月
、
七
月
、
十
月
の
年
三
回
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

表
面
は
現
場
に
原
稿
を
依
頼
し
、
リ

ア
ル
タ
イ
ム
に
施
設
の
様
子
を
紹
介
、

裏
面
は
小
規
模
多
機
能
型
施
設
の
特
徴

と
法
人
か
ら
の
情
報
な
ど
を
記
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

地
域
の
皆
様
が
小
規
模
多
機
能
型
施

設
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き
、
機
会

が
合
え
ば
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
平
岡
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
利
用
で
き
る
か
、
利

用
料
金
な
ど
、
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

小
規
模
ア
ッ
プ
ル

0742
‐
52
‐
9191

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

ま
ず
、
訪
問
、
通
所
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
別
々
の
事
業
所
に
依
頼
す
る
形

態
を
望
む
の
か
、
そ
れ
と
も
「
通
い
」

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
中
心
に
、
ご
本

人
の
様
態
や
希
望
に
応
じ
て
、
「
泊
ま

り
」
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
、
「
訪
問
」

と
い
っ
た
三
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
つ
事

業
所
が
提
供
す
る
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
を
選
択
す
る
の
か
、
ご
検
討
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ご
検
討
の
際
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
み

な
ら
ず
、
小
規
模
多
機
能
の
ケ
ア
マ
ネ

に
も
見
学
を
兼
ね
て
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
き
っ
と
選
択
肢
の
幅
が
広
が
り

ま
す
。

※
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
立
案
す
る
の
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
担
当
者
や
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
は
な
く
、
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
に
所
属
す
る
ケ
ア
マ
ネ
と

な
り
ま
す
。
い
つ
も
ご
利
用
者
と
接
す
る
施

設
の
ケ
ア
マ
ネ
が
親
身
に
な
っ
て
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
成
し
ま
す
。


